
SOLAIRE ATTITUDE

La peau des enfants est plus fragile.
Apprenons leur à se protéger seuls toute 
l’année, été comme hiver.
La seule vraie protection : l’éviction, des vêtements couvrants 
et un chapeau ou un bob.

Adopte la règle des 3C : 2CH + 1C
CHAPEAU + CHEMISE + CREME

Si tu sors dehors sans lampe, sans lumière, porte ton bob ou ton chapeau

Si tu mets des lunettes de soleil ou de vue, mets ton bob ou ton chapeau

Même s’il tombe des seaux d’eau ou des crapauds, garde ton bob ou ton 
chapeau

Si ton ombre est plus petite que toi, mets toi à l’ombre ou à l’intérieur
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